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¿Sabías que…?

American Psychological Association, 2010, p. 170

El Plagio se refiere a la

práctica de acreditarse 

palabras, ideas y 

conceptos de otros.

El Autoplagio se refiere a

la práctica de presentar un

trabajo propio publicado

previamente como si fuera

reciente.
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¿Para qué sirve una cita?

✓ Dar validez, soporte o fuerza a una investigación o  
propuesta planteada,  utilizando investigaciones o datos 
recopilados por otra persona o institución.

✓ Apoyar un planteamiento propio o refutar los de otro 
autor.

✓ Dar visibilidad a las ideas, conceptos, investigaciones 
propias y de otros autores.

✓ Difundir el conocimiento científico.
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Tipos de citas

Según su extensión: 

Cita corta

• Menos de 40  palabras

• Entre comillas

✔ Cita larga

• Más de 40 palabras 

• En bloque independiente

✔ Cita indirecta o paráfrasis

• Incluido dentro del texto

Según su formato: 

Parentética - Al final de la cita
Narrativa - Dentro del texto de la cita

Todas deben indicar
Autor
Año

Número de página 
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Se incluye como 
medio audiovisual
• Película
• Emisión de audio o 

televisión
• Podcast

También
material estático 
• Mapa
• Material gráfico
• Fotografía

Medios en línea
• Redes Sociales
• Páginas web
• Plataformas educativas

Cita textual
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Ejemplo

“El desarrollo de equipos es un proceso para

revitalizar un sistema social” (Dyer, 1998, p. 47).

Cita textual corta

• Menos de 40 
palabras.

• Se incorpora 
en el texto 
entre comillas.
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Ejemplo

Según Aranguren Peraza (2011), refiriéndose a

la pérdida de concepción del aula de clases como espacio

público indica:

El respeto a la condición profesional del

maestro ha hecho que las aulas de clases se

conviertan en espacios donde el extraño no

tiene cabida si no pasa por la observación

previa de aquel que rige las normas. La

responsabilidad de los hechos que suceden en

las aulas recae, estrictamente sobre el

educador (p. 50).

•40 o más palabras.

•Comienza en un bloque 
independiente sin 
comillas.

•A 1,27 cm (0,5 pulgadas) 
de distancia del margen 
izquierdo.

•Si posee 2 o más 
párrafos se agrega una 
sangría adicional a la 
primera línea de cada 
uno de ellos. 

Cita textual larga
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¿Cómo citar?

Opción 1

Se indica antes de la cita el apellido del autor y año de la

obra. El número de página se coloca entre paréntesis al

final de la misma.
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En tal sentido, Dyer (1998) asegura “antes de que cualquier unidad organizacional inicie un programa de

formación de equipos, debe hacerse un estudio minucioso con el fin de diagnosticar la naturaleza de los

problemas del equipo” (p. 35).

Ejemplos

Naím (2013), sostenía que:

El poder se está dispersando cada vez más y los grandes actores tradicionales (gobiernos, ejércitos,

empresas, sindicatos, etcétera) se ven enfrentados a nuevos y sorprendentes rivales, algunos

mucho más pequeños en tamaño y recursos. Además, quienes controlan el poder ven más

restringido lo que pueden hacer con él. (p. 8)

CORTA
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¿Cómo citar?

Opción 2

Se indica al final de la cita el apellido del autor, año de la

obra y número de página, entre paréntesis.
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La gestión de los recursos humanos está condicionada, entre otras cosas, por la cultura institucional,

“Influida en gran medida, por la alta gerencia, a través de ésta se determinan los valores y supuestos de la

gente sobre la voluntad de trabajo, su ética y la forma en que debieran ser tratados” (Dolan et al., 2007, p.

8).

En este sentido, es muy importante diferenciar los términos identidad e imagen: 

La identidad se entiende como el conjunto de elementos, rasgos y características estables y

duraderas en la organización (personalidad, valores, creencias, actitudes, opiniones mantenidas,

signos o elementos de identificación, etc.). (Östberg, 2007, p. 21)

Ejemplos
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NÚMERO 
DE 

AUTORES 
TIPO DE CITA 

FORMATO DENTRO DEL TEXTO 
FORMATO ENTRE PARÉNTESIS (se utiliza 

generalmente al final de un párrafo) 

Primera cita Citas subsecuentes Primera cita Citas subsecuentes 

1
Textual Sanz (2012) “……….” (p. ) (Sanz, 2012, p. ) 

Paráfrasis Sanz (2012) (Sanz, 2012) 

2
Textual Guerrero y Castillo (2004) “……….” (p. ) (Guerrero & Castillo, 2004, p. ) 

Paráfrasis Guerrero y Castillo (2004) (Guerrero & Castillo, 2004) 

3 o mas

Textual Guerrero et al. (2006) “……….” (p. ) (Guerrero et al.,  2006, p. ) 

Paráfrasis Guerrero et al. (2006) (Guerrero et al.,  2006) 

Institución 
con 

abreviatura 

Textual 
Consejo Nacional 

Electoral (CNE, 2012) 
“……….” (p. ) 

CNE (2012) “……….” (p. ) 
(Consejo Nacional Electoral 

[CNE], 2012, p. ) 
(CNE, 2012, p. ) 

Paráfrasis Consejo Nacional 
Electoral (CNE, 2012) 

CNE (2012) 
(Consejo Nacional Electoral 

[CNE], 2012) 
(CNE, 2012 ) 
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Cita textual con varios autores

Al citar por primera vez
una fuente que contenga
UNO o DOS autores, se
hace mención de todos los
autores, todas las veces
que se cite la misma obra.

Si la obra tiene TRES o más
autores, se hace mención
sólo del primer autor
seguido de et al. todas las
veces que se cite dicha
obra.
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Mencionar al autor del
texto original y al
autor de la obra
consultada

Cita de cita

Ejemplo

Las definiciones del aprendizaje significativo han

cambiado con el desarrollo de la sociedad, según Ausubuel

(1976; como se cita en Rodríguez Febres, 2009) “es una

manera de obtener el aprendizaje con significado y que el

aprendiz pueda darle aplicabilidad en un contexto real” (p.

22).

Citas Normas APA



Traducción propia 
sin incluir el texto 

original

Texto original
Il n’y a qu’un problème philosophique vraiment sérieux: c’est le suicide

En el Mito de Sísifo, la vida rutinaria es

absurda, no tiene sentido, por lo que no es

más que un problema filosófico

verdaderamente serio: es el suicidio (Camus,

1958, p. 134).

Cita en otro idioma
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Texto original
Il n’y a qu’un problème philosophique vraiment sérieux: c’est le suicide

En el Mito de Sísifo, “Il n’y a qu’un problème

philosophique vraiment sérieux: c’est le

suicide” [No es más que un problema filosófico

verdaderamente serio: es el suicidio] (Camus,

1958, p. 134).
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Traducción propia 
incluyendo el texto 

original

Cita en otro idioma



“El momento tecnológico para la

implementación de la inteligencia

artificial, en los productos de la vida

cotidiana, marca los primeros pasos

hacia las llamadas ciudades

inteligentes” (Urbina, 2019, párr. 16).

Cita de entrevista
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Mencionar autor, 
año de publicación y 
número del párrafo 
de donde se toma



La denuncia de la existencia cruel de la

exclusión social está presente en Azul y no

tan rosa, a su vez invita a la tolerancia, unión

y respeto a la diversidad sexual, “cuantas

veces señalamos a otras personas porque

son diferentes, diferentes en su forma de

pensar, en su forma de caminar, en su forma

de vestir, de hablar, o de amar” (Cova et al.,

2012).

Citas Normas APA

Cita de película

Mencionar director y 
año en que fue 

estrenada



Según Potowski la definición amplia de

“hablante de herencia” incluye a miembros

de grupos indígenas, en cambio, “la

definición estrecha dice que el hablante de

herencia ha desarrollado algo de

competencia lingüística” (Herrera, 2019).

Cita de podcast

Mencionar anfitrión 
y año de emisión

Citas Normas APA



Cita de WhatsApp y Telegram
Por tratarse de comunicaciones personales sólo se citan en el texto y no se
incluyen en la lista de referencias, ya que no pueden ser recuperadas por el
lector.

“La estructura de la casa de los abuelos
en la ciudad de Maturín fue devastada
por el tiempo y la falta de
mantenimiento en la década de los 50”
(R. Tenías, comunicación personal, 24
de febrero de 2020).

Indicar:

• Inicial del nombre y  apellido 
completo del comunicador

• El término “Comunicación 
personal”

• Día, mes, año de la 
comunicación
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Cita de plataforma educativa
Al citar los trabajos publicados en Classroom u otra plataforma educativa, sólo
podrán ser recuperados por los participantes de esos grupos de estudio.

Indicar:
• Apellido completo 
• Año de publicación
• Número de página si 

está presente

“En la construcción de la cultura de paz
se da un proceso de cambios en la forma
de pensar y actuar de los individuos en
una sociedad” (Castañón, 2018, p. 12).
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Cita de ChatGPT

a) A la pregunta “¿Cuál es la definición de
inteligencia artificial?” el texto generado por el
ChatGPT, fue “Se refiere a la capacidad de las
máquinas para realizar tareas que requieren
inteligencia humana” (OpenAI, 2023).

b) A la pregunta “¿Cuál es la definición de
inteligencia artificial?” el texto generado por el
ChatGPT, fue “Se refiere a la capacidad de las
máquinas para realizar tareas que requieren
inteligencia humana” (OpenAI, 2023; ver
apéndice A para la transcripción completa).

Incluir:
✓ La pregunta realizada 
✓ La respuesta del chat



Paráfrasis

Explicación o interpretación amplificativa de un texto para ilustrarlo o

hacerlo más claro o inteligible.

Traducción en verso en la cual se imita el original, sin verterlo con

escrupulosa exactitud. 

Real Academia Española. (2021). Diccionario de la lengua española (23va ed.). [versión 23.5 en línea]. https://dle.rae.es

https://dle.rae.es/


✓ Es una forma de explicar un concepto o idea con
palabras propias, emitido por otra persona.

✓ Se emplea un lenguaje cercano a la audiencia para
dar a entender la idea del autor.

✓ No se utilizan comillas o espacios para diferenciar la
cita.

✓ Se menciona la fuente al igual que en las citas
textuales.

Paráfrasis



La mente flexible es responsiva y
sensible a otros puntos de vista sin
verse necesariamente en la
obligación de aceptarlos. Incluye a
los demás, viaja hacia ellos,
intentando averiguar sus
respectivos fundamentos y su
parecer. Pero este viaje sólo es
posible si se hace con humildad, sin
la vanidad del que se las sabe
todas.

Se puede decir que la a mente
flexible está abierta y dispuesta a
escuchar respetuosamente
puntos de vista distintos a los
propios, sin sentirse obligada a
aceptarlos. Esta cualidad le
permite ser incluyente en sus
relaciones con las demás personas
, valorando sus puntos de vista sin
considerarse dueña de la verdad
absoluta (Riso, 2007, p. 39).

Texto original tomado de: Riso, W. (2007). El poder del pensamiento flexible: de una mente rígida a una mente libre y abierta al 

cambio. Grupo Editorial Norma.

Paráfrasis
Texto original Paráfrasis
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Biblioteca Unimet

http://www.biblioteca.unimet.edu.ve/

bibliotecacontigo@unimet.edu.ve 

@BiblioUnimet

@bibliounimet
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